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1.3 La Escala a dos octavas

Como ya te habrás dado cuenta, las escalas practicadas hasta ahora solo abarcan una octava. 
A continuación, veremos el procedimiento para enlazar dos octavas seguidas tanto ascendente 
como descendentemente. Para ello es muy importante que hayas asimilado bien toda la digita-
ción que rige la escala a una octava, pues en realidad solo hay que trabajar un enlace en las dos 
manos para ensamblar las dos octavas.

Primero empezaremos con la escala de Do Mayor. Aunque mostramos directamente el fragmento 
con las dos manos juntas, no dudes en trabajarlas por separado si te resulta complicado al co-
mienzo. En cualquier caso, tanto si optas por trabajarlo con manos separadas como con las dos 
manos juntas, fíjate cómo debe concluir la mano derecha con un 1 en la última nota de la escala:

El hecho de tener que concluir con el pulgar tiene una razón muy sencilla, pues es con este mismo 
dedo con el que se comienza la escala. Practica el cambio 4-1 al final de la escala y observa cómo 
el movimiento del pulgar es ahora más pronunciado que con el paso habitual de 1-3, ya que ha de 
recorrer más dedos por debajo de la palma de la mano.

Ahora practica el siguiente fragmento –que es una continuación de la escala anterior– en el cual 
se produce un importante cambio del 1 al 4 en la mano izquierda:

Al igual que ocurría con el paso 4-1 en la mano derecha, debes acostumbrarte a un mayor mo-
vimiento del pulgar en este cambio 1-4. Practícalo y procede a unir las dos octavas cuando te 
sientas seguro con la nueva digitación.

Cuando hayas conseguido hacer las dos octavas ascendentes con una cierta fluidez, puedes em-
pezar a trabajar la escala descendente.
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En este caso, los enlaces son a la inversa. Observa bien cómo el paso en la mano izquierda es 
ahora del 4 al 1:

Trabájalo con paciencia y, una vez hayas afianzado este cruce, puedes continuar con el resto de la 
escala, tal y como se muestra en el ejemplo:

Cuando hayas asegurado los nuevos enlaces de la escala descendente, procede a tocarla y a 
realizar la escala de Do Mayor a dos octavas en ambos sentidos. Como guía te presentamos el 
siguiente ejemplo:


